PekomeHaauumn No NpUroToBAEHMIO Xxneba U3 KyKypy3HON MyKK C UCNO/Ib30BaHMEM
6e3rntoTeHoBOM 3aKBackM Sekowa Mais Spezial-Backferment

MpoLecc NpuUroToB/fieHUs TecTa BKAo4aeT B8 ceba 3 sTana: npeasaputensHoe TecTo (onapa), 3aBapuBaHMe MYKM U
NPUrOTOBAEHWE OCHOBHOIO TECTa.

NHrpeauneHTbl (Ha Bce aTanbl):

10 rp aKTMBMPOBaAHHOM HE3rNOTEHOBOM 3aKBackn Sekowa,
3 rp cyxoro 6esrntoTeHoBoro dpepmeHTa Sekowa,

500 r KyKypy3HON MYKH,

570 rp BoAbl,

10 rconm

1. Nepsbiit 3Tan. MNpeapaputenbHoe TecTo (onapa):
10 r aKTMBMPOBaHHOW He3rntoTeHOBOM 3aKBackKM Sekowa (NpMMepHO 0AHa YaliHaANIOXKKa € HEOObLLOW ropKoit)
3 T He aKTMBMPOBaAHHOrO cyxoro depmeHTa Sekowa (YaiHan noxkKa 6e3 ropku)
150 r KyKypy3HOMN MyKM
170 mn Ténnor (npumepHo 40°C) BoAbl

B HebONbLWON EMKOCTU CMeLLaiTe aKTUBMPOBAHHYH 3aKBACKY U CyX0i GepMeHT € BOAOM YTOObI He Bbiio KoMoUKoB. [anee
[06aBbTe KyKYPY3HYH MyKY U NepemellaifTe, TeCTO AO0KHO NOAYYUTLCA MATKUM, NPU HeobXxoAMMOCTH A00aBbTe BOAbI.
HakpoiTe KpbIWKOMN 1 ocTaBbTe Npu TemnepaType 23-25°C MMHUMYM Ha 12 Yacos.

MpeaBapuUTeNbHOE TECTO [AO/KHO ObITb XOPOLIO CO3PEBLUMM, BbITNAAETH PA3PbIXAEHHbIM, C HOAbWKMM KOAMYECTBOM
My3bIpbKOB BO34yXa.

2. Btopoi atan. 3aBapMBaHue MyKu

Koraa onapa (npeasapuTenbHoe TecTo). co3pesio, 3aBapute 200 r KykypysHoW myku B8 300 mn KunaTKa. XOpoLo
nepemeLluanTe.

KoHcucTeHuma cpeaHasn, 6auKe K(MAOTHOM, NpU HEeoHBXOAMMOCTU A0DaBbTe HEMHOTO KMMATKA. 3aKPOMTE KPbILKOW U
0CTaBbTe NPUMEPHO Ha 30MMHYT, 4TODBI MYyKa XOPOLLO 3aBapunack. MNepes ncnonb3oBaHMeM TemnepaTypa A0MKHa ObiTb
npumepHo 40°C.

3. Tpetn atan. OCHOBHOE TECTO

CmelwanTe oxnaxaeHHyto fo 40°C 3aBapKy C XOPOLO CO3PEBLUIMM NpeaBapuUTesibHbIM TECTOM (0napoit) 40 OAHOPOAHOM
Maccbl.

MpoceiTe KyKypy3HYO MyKy. K yxe obbeanHeHHOM macce fobasbTe 150 r KyKypy3HoW myku, 10 r conm 1 npumepHo 100
M BOoAbl MpWU Temnepatype 50°C. Boay nobaBnaiTe nocTteneHHO, BMELUMBAA ee B TECTO MOKAa OHO He CTaHeT
cpeaHenoTHbIM. XopoLWo 3amecute TecTo. Ecam yKasaHHOro KoamyecTsa BOAbl HEAOCTATOUHO, AobaBbTe elle Tenaown
BOZbI, MOKa He ByaeT LOCTUMHYTA KeNaeman KOHCUCTEHUMA TecTa. [0TOBOe OCHOBHOE TeCTO O/IKHO BbITh TeMnepaTypon
30-32°C.

HakpoWTe TecTo 1 falTe NOCTOATL B Ten oM mecte 50 MUHYT A5 BpOXKeHUA, MoKa OHO He NOAHWMETCA.

[Hanee nopenute Tecto, cGopmyiiTe U MOMECTUTE B CMa3aHHble MacoM GOPMbI AN BbINEUKM.

dopmy 41A BbINEYKM HAKPOMTE M OCTaBbTe ANA PACCTOMKM B TEMIOM MeCTe NpUMepHO Ha 40 MUHYT.

[yxoBKy pasorpeTb A0 220°C. MNepes Tem, Kak NocTaBUTb GOPMY B PAa3OrpeTYIO IyXOBKY, KenaTebHO TLaTe/IbHO CMa3aTb
MOBEPXHOCTb TECTOBbIX 3arOTOBOK TOM/IEHBIM MAC/IOM U/IU }KUPOM.

Bbinekatb ¢ napom mnm noa konnakom. Yepes 20 MUHYT OT Ha4as1a BbINEYKM KOMNAK CHATb.

Bpema Bbineyukn 50-60 MUHYT B 3aBMCMMOCTM OT pa3mepa TeCTOBbIX 3aroTOBOK.

MoaHMMKTE peLleTKy Ha OAMH YPOBEHb BbILLEe, YeM Npu Bbinevke 0bbl4HOro x1eba, 4Tobbl NOBEPXHOCTL KyKYpPY3HOro x/1eba
MOT/1a NOAPYMAHNUTLCA.



PeuenT npurotoBaeHmA xneba us nUJEHO-rpel-iHEBOVI-KyKypy3HOVI MYKH
Cmecb myku: 300 r npoca menkoro nomona, 300 r rpedkn menkoro nomona, 300 r KyKypy3HO MyKM XOPOLLIO nepemellaTb

MNpeagapuTenbHoe TecTo (onapa):

20r aKTMBMPOBaHHOW He3rTEeHOBOM 3aKBACKM Sekowa

6r He aKTMBMPOBAHHOTO CyXoro pepmeHTa Sekowa

300r cmecn MyKu 13 NpPOoca, FPYYKM U KYKYpY3bl

240r Boabl 40°C (Konm4yecTBo BOAbl ByAeT 3aBUCETb OT CUIbHO 3aBUCUT OT CMECU MyKU. KOHCUCTEHUMAFOTOBO TECTa, Kak
Ha 6/1MHbI)

CmeLaTb BCe MHrpeAneHTbl 40 06beMHeHUA 6e3 KOMOUKOoB. TemnepaTypa NpesiBapuUTeNbHOro Tecta nocae sameca 24-
26°C. OctaBuTb onapy Ana co3pesaHuA npu Temnepatype 23-25°C Ha 12-16 yacos. lpun3HaKK co3peBaHMA onapsl -
MHOECTBOM MeJ/IKMUX My3blpbKOB Ha MOBEPXHOCTU U yBenuuveHue B obbeme npumepHo Ha 20-30%. Ha nuke onapa
HEMHOrO OMyCKaeTCsA UK NOABAAETCA HUCXOAALMIA U3TKO.

3aBapkKa:

300 r cmecn MyKu

200 r 3epHoBolt cmeck (100 1 nbHAHOro cemerun, 100 r npoca)

600 r knnATKa.

CmellaTb CMECb MYKM W 3€PHOBYIO CMECb M 3aBapuTb KMMATKOM, TWATENbHO BbiMellnBan. MIToroBaa KOHCMCTEHLMA

naoTHan. Mpu HeobxoaMmocTu fob6aBbTe KMNATKA. HakpoiTe 1 ocTaBbTe NPUMEPHO Ha 30 MUHYT, 3aTeM OCTyauTE A0
40°C.

TecTo:

Bca onapa

Bca 3aBapka

20 rconu

300 r cmecn MyKu

30 r noaconHe4YHoe Macno
Okono 240 r BoAabl.

CmeLwaTb BCHO OMapy W 3aBapky, dajnee AobOaBUTb CO/b, CMECb MYKM, PacTUTesIbHOe Mac/lo U BOAY. 3aMeCcuTb TecTo.
KoHcucteHuma markasa. TemnepaTtypa Tecra nocne 3ameca 30-32°C.
[anee octaBnsem Tecto Ana 6pokerns npun Temnepatype 30-32°C 8 TeyeHue 50 MUHYT.

Oenvm npu HeobxoaMMOCTU W BBIKNAAbIBAEM TECTO B CMa3aHHY W MPUCbINaHHYD Maciom GOpMy A5 BbINEYKM.
TlWwaTeNbHO CMaXKbTe NOBEPXHOCTb BOLOWM MW KUPOM U HaKpoliTe Gopmy, YTOObI B MpOLLecce pacToliku He obpasosanach
KOpouKa.

PaccTolka npu KoMmHaTHOM TemnepaType 30-32°C B TedeHme 50 MUHYT.

Bbineuka BMpeasaputencHopasorpetoit Ao 225°C ayxoske B TedeHne 50-60 MUH.



