
Ингредиенты
Рецептура

1 заготовка, г %

Пшеничная цельнозерновая мука тонкого помола

Пшеничные хлопья измельченные

Соль

Общий выход

     теста

Ирландский хлеб на соде. Рецептура Дж. Хамельмана 

150

75

4

582,4

50

25

1,5

200

Пахта

Разрыхлитель

Сода

260

1

3,4

90

0,8

2,5

Сухое молоко 11 4,2

Сахар 3 0,8

Пшеничная мука (сорт экстра) 75 25


